Tworzenie budzetu domowego to
nie praca jednorazowa. Trzeba to
robi¢ stale, dokonywac korekty na
biezaco, analizowaé sytuacje co
miesigc. Wspdlna praca nad do-
mowymi finansami moze budzi¢
tez duze emocje, stac sie przyczyna
ktétni. Nie ma sensu wypominac
sobie nawzajem wydatkéw, lepiej

konstruktywnie mysle¢ o przy-
sztosci. Pamietajmy, ze wszyscy sie
uczymy.

Moze wspodlne i atrakcyjne dla
kazdego cztonka rodziny, ustalenie
na co chcemy przeznaczy¢ zaosz-
czedzone pienigdze (cele finan-
sowe), pomoze sie zmobilizowac
nawet tym najbardziej opornym.
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WSPOLNE DECYDOWANIE
- RODZINNY BUDZET

"Budzet to méwienie Twoim pienigdzom dokqd majq is¢, zamiast
zastanawiania sie dokqd one same sobie poszty"

Chcesz rozsadnie planowaé wy-
datki, wywigzywac sie ze swoich
zobowigzan, a moze zacza¢
oszczedzac?

Chcesz planowac swojg przysztos¢?
Powinienes rozpocza¢ opraco-
wanie budzetu domowego!

Jesli masz rodzine, z ktéra razem
mieszkasz, koniecznie witacz kaz-
dego czionka rodziny bo budzet
domowy to nie sprawa jednej
osoby, ale “projekt rodzinny”.
Wspodlna praca nad domowym
budzetem to takze bardzo dobra
lekcja kontrolowania domowych

finanséw czyli edukacji finansowej.

Podczas ktorej kazdy cztonek
rodziny, nawet ten najmtodszy
widzi ile mamy pieniedzy i jakie
mamy potrzeby w tym state wy-
datki - na mieszkanie, energie,
telefon itp. Uczy sie, ze za to

Dave Ramsey

z czego korzystamy musimy pfacic,
jak zaplanowa¢ wydatki, aby
wystarczyto zarébwno na optaty,
zywnos¢, ale i na zaspokojenie
potrzeb  wszystkich  cztonkow
rodziny. Taka wspdélna praca
integruje rodzine i uczy
odpowiedzialnosci. Przeciez kazdy
z cztlonkéw rodziny podejmuje
decyzje o wydatkach nawet tych
najdrobniejszych. Mate dzieci
czesto podczas zakupow wpty-
waja na dorostych, aby uzyskac
atrakcyjng zabawke czy rekla-
mowany produkt, a rodzicom
trudno odmowi¢ i spetniajg te
zachcianke.

Czesto tez sami robimy zakupy bez
zastanowienia, pod wptywem
impulsu. A pochopne wydatki
powoduja dziury w budzecie, ktore
albo zapetniamy nieprzemyslanymi



pozyczkami, albo nie optacamy
miesiecznych zobowigzan.

Powstajg zadtuzenia, ktére przy
niewysokich dochodach trudno
uregulowaé. A ich konsekwencje
moga dotkna¢ kazdego z cztonkdéw
rodziny np. utrata mieszkania.
Dlatego wazne jest, aby wszyscy
domownicy zrozumieli czym jest
budzet domowy i wiaczyli sie do
wspodlnej nad nim pracy. Dobrze
i szczerze zrobiony budzet rodzinny
pokaze czy po pokryciu wszystkich

niezbednych wydatkéw pozostaje
nam jakas kwota, ktérg mozemy
zaoszczedzi¢ czy tez jestesmy na
,minusie” i musimy ograniczyc
wydatki.

Jesdli uda nam sie cokolwiek za-
oszczedzi¢ to wspdlnie ze wszy-
stkimi czlonkami rodziny warto
ustali¢ na co ja przeznaczy¢. Czy
ustalamy wspolny cel dla catej
rodziny czy oszczedzamy na za-
spokojenie jakies indywidualnej po-
trzeby jednego z cztonkéw rodziny.

JAK ZROBIC BUDZET DOMOWY?

WeZcie kartke papieru, podzielcie jg na trzy czesci.

PIERWSZA CZESC TO:

- dochody czyli wszystkie pie-
nigdze (netto - ,do reki”), ktére fak-
tycznie otrzymat kazdy z cztonkow
rodziny za ubiegty miesigc (takze
otrzymywane zasitki) i mozecie
przeznaczy¢ na miesigc biezacy.
Policzcie doktadnie jaka to jest
kwota.

- wydatki state czyli optaty za miesz-
kanie, energie, gaz, telefony, TV, leki,
benzyna/bilety, zywnos¢, Srodki
czystosci, rata kredytu itp. (max 10
pozycji). Trzeba je wszystkie dodag,
aby uzyska¢ kwote, ktora jest
potrzebna, zeby je wszystkie optacic.
Teraz odejmijcie od kwoty do-
chodéw wydatki state:

dochody — wydatki state = razem

Jesli po zrobieniu pierwszego etapu
naszego budzetu uzyskalismy wynik

minusowy czyli zabraknie nam na
optacenie wszystkich statych wy-
datkéw to wspdlnie z kazdym
cztonkiem rodziny zastandwcie sie
czy jest mozliwe:

1. zwiekszenie dochodéw poprzez
podjecie dodatkowej pracy, uzy-
skanie pomocy np. w formie dodatku
mieszkaniowego/obnizki  czynszu,
dodatku energetycznego, zasitkéw;
2. oszczedzanie czyli zmniejszenie
wydatkdw statych np. oszczedzajqc
zuzycie energii, wody, robiqc zakupy
biezqce w tariszych miejscach, przy-
rzqdzajqc positki w domu, podej-
mujgc negocjacje z bankiem co do
wysokosci rat, analizujgc optaty za
telefon (moze sq zbyt wysokie),
a moze warto zrezygnowac z samo-
chodu i korzysta¢ z komunikacji miej-
skiej lub roweru.

DRUGA CZESC:

Teraz powinnismy sie zastanowic
czy w najblizszym miesigcu mamy
jakies dodatkowe wydatki np.
imieniny kogo$ bliskiego lub inna
uroczystos¢ rodzinna, czy konieczny
jest zakup odziezy, obuwia.
Nastepnie powinnismy okresli¢ ile
chcemy na te wydatki przeznaczyc¢
pieniedzy.

Tego typu wydatki nazywamy
wydatkami jednorazowymi czyli
takimi, ktére nie wystepuja
w kazdym miesiace i ktére jestesmy
w stanie przewidzied.

Kwota uzyskana z pierwszej czesci
naszego budzetu powinna by¢
przeznaczona na te wiasnie
wydatki. Ponownie dokonujemy
podsumowania:

dochody - (wydatki state + wydatki
jednorazowe) = razem.

Jesli i tym razem dochody nasze sq
nizsze niz wydatki ponownie trzeba
sie zastanowic jak to zmienic.

Sprébujmy najpierw zminimalizowa¢c
niepotrzebne wydatki. Zacznijmy
robi¢ rozsqdne zakupy na przyktad
planujgc obiady na caty tydzien
i ustalajqc co trzeba kupic. Niekiedy
warto korzysta¢ z kart lojal-
nosciowych, promocji — dzieki nim
mozna kupic taniej. Ale podejmujcie
decyzje rozsqdnie, nie kupujcie cze-
gos tylko dlatego, zZe jest promocja.
Nie ulegajcie reklamom lecz bqdZcie
maqdrymi konsumentami. A moze
warto przejrze¢ co juz posiadamy,
moze sq rzeczy — ksiqzki, zabawki,

ubrania z ktérych nie korzystamy.
Sprébujmy je sprzedac. To co prawda
dochéd jednorazowy, ale mozemy
wprowadzi¢ w domu zasade, ze przed
wiekszym zakupem nowej rzeczy
pozbedziemy sie najpierw starej.

TRZECIA CZESC:

Wydatki jednorazowe mozemy prze-
widzie¢ w skali catego roku i wypisac
je. Na przyktad moze to by¢ zakup
podrecznikéw szkolnych, obowiqz-
kowe ubezpieczenie samochodu,
prezenty na swieta. Ustalmy ich wy-
sokos¢ oraz miesigc, w ktérym mo-
zemy sie ich spodziewac.
Zaplanowane wczesniej  wydatki
jednorazowe pomogq w prawidto-
wym wypetnieniu czesci drugiej na-
szego budzetu.

Pozostajq jeszcze wydatki zwigzane
Z nieprzewidzianymi sytuacjami mie-
dzy innymi zakup lekéw w zwiqzku
z naglym zachorowaniem lub napra-
wa sprzetu domowego.

Nie mozna o nich zapominac.
Postaraijcie sie je wszystkie wymienic
oraz okresli¢ kwote jaka moze by¢ na
nie potrzebna.

| dopiero po uwzglednieniu tych
wszystkich wydatkéw jesli pozos-
tang nam jakies pieniqgdze to mo-
zemy je przeznaczy¢ na zaspokojenie
innych potrzeb lub zaoszczedzic.
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