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DZIALAJ AKTYWNIE
MOZESZ WYJSC Z ZADLUZENIA

Niesptacone raty nie dajg Ci spac?

Wydzwaniajg do Ciebie komornicy?

Suma miesiecznych zobowigzan zaczyna przekracza¢ Twoj dochéd?

Najgorsze co teraz mozesz zrobic to sie poddac, przestac odbierac
telefony i nie czyta¢ korespondencji od wierzycieli!

Wtasnie ten moment wymaga od Ciebie aktywnosci.
Ponizej kilka punktéw, ktére moga Ci w tym pomdéc:

1. NIE UNIKAJ
ODPOWIEDZIALNOSCI

Nawet jak zmienisz numer telefonu
i nie odbierzesz listu z sadu czy od
komornika, twdj dtug nie zniknie.
Wrecz przeciwnie — sad wyda na-
kaz zaptaty albo wierzyciel sprzeda
Twéj dtug firmie windykacyjnej,
a Ty nic o tym nie bedziesz wiedziat.
Pamietaj — to ze popadtes w tara-
paty finansowe nie jest przestep-

stwem. Kazdy z nas ma prawo do
popetniania btedéw, ale kazdy tez
musi ponosi¢ ich konsek-wencje.
Dlatego nie mozna unika¢
kontaktu z wierzycielem, trzeba
rozmawia¢, negocjowac, infor-
mowac o swojej sytuacji, odpo-
wiada¢ na pisma, stawiac¢ sie
w sadzie. Dobrze tez zatozy¢ sobie
specjalng teczke i gromadzi¢ tam
nie tylko cata nadchodzacy ko-
respondencje, ale takze kopie pism
wystanych przez Ciebie.




2. USTAL PRIORYTETY
FINANSOWE

Przede wszystkim musisz prze-
analizowa¢ sytuacje finansowa
swojej rodziny. Zastanowcie sie
wspodlnie, z jakich wydatkéw da sie
zrezygnowaé, na czym jeszcze
mozna zaoszczedzi¢. Wprowadz
zasady do ktérych wszyscy bedzie-
cie sie stosowac: réb liste zanim
wybierzesz sie na zakupy i umiesz-
czaj na niej tylko niezbedne rzeczy;
w sklepach szukaj tanszych pro
duktéw; catg rodzine zaangazuj w
oszczedzanie pradu i wody. Jedno
razowo zaoszczedzone mate kwoty
w skali roku dadzg pokazng sume.
Jesli masz kilka dlugéw zastanéw
sie, ktore s3 najwazniejsze. Majac
wybér miedzy sptatg np. kredytu
za telewizor a zaptata czynszu,
rozwaz czego bardziej potrze-
bujesz - telewizora czy dachu nad
gtowa?

3. PRZEMYSL DECYZJE

O KOLEJNYM KREDYCIE
| SPRAWDZ CZY KORZYSTASZ
ZE WSZYSTKICH NALEZNYCH
ClI SWIADCZEN

Bardzo powaznym zagrozeniem
dla wszystkich, ktérzy znalezZli sie
w mniejszych lub wiekszych tara-
patach finansowych jest wpad-
niecie w tzw. spirale zadtuzenia.
Poczatkowo pomyst zaciggniecia
nowej pozyczki, aby sptaci¢ starg

wydaje sie atrakcyjny. Niestety po
przemysleniu okazuje sie, ze to
krok w tyt — dtug nie znika, a wrecz
przeciwnie - rosnie, poniewaz
kwota pozyczki jest wieksza niz
poprzednio, a raty do spfacenia
wyzsze. W rezultacie w budzecie
domowym zostaje jeszcze mniej
pieniedzy niz poprzednio,
a reklamy kolejnych ,atrakcyjnych”
pozyczek kuszg.... Pospiech jest tu
ztym doradca, trzeba wzig¢ kartke
i dtugopis i doktadnie obliczy¢ ile
zapfacimy za ,tani” kredyt.

Zamiast wiec zastanawia¢ sie nad
kolejng pozyczka, lepiej upewnic
sie, ze korzystamy ze wszystkich
$wiadczen - moze przystuguje Ci
dodatek mieszkaniowy lub zasitek
rodzinny na dziecko? (aby sie
o tym przekona¢ zachecamy do
korzystania z Kalkulatora ulg i up-
rawnien na stronie kalkulatorulg.pl)

4, SZTUKA NEGOCJACJI

Pamietaj, ze na kazdym etapie
zadtuzenia masz prawo podejmo-
wac negocjacje z wierzycielem.
Wierzyciel moze po zawarciu
z Toba ugody np. roztozy¢ dtug na
raty, wycofa¢ sprawe od komor-
nika, umorzy¢ odsetki — wszystko
zalezy od tego na co sie umoéwicie.
Najlepiej zwrdcic sie do wierzyciela
w tej sprawie na pismie - szczegot-
owo opisa¢ mu sytuacje, dotaczyc
dokumenty (np. orzeczenie o nie-
petnosprawnosci, zaswiadczenia
lekarskie, faktury za leki, poswia-

dczenia opfat za mieszkanie, media
itp.), tak aby mogt sie zorientowad
jakim dysponujesz dochodem i jak
sie przedstawiajg Twoje miesieczne
wydatki.

Jesli masz kilka dtugéw, powinie-
nes prowadzi¢ negocjacje row-
nolegle ze wszystkimi wierzy-
cielami i kazdemu zaproponowac
sptate - proporcjonalnie do
wysokosci dtugu. Jesdli ktoregos
pominiesz, to brak ugody z nim
moze Ci utrudni¢ sptacanie pozos-
tatych.Gdy nie sta¢ Cie na wptate
w danym miesigcu catej raty, wptac
tyle ile masz, poinformuj wierz-
yciela o tym co sie stato. W ten
spos6b w przysztym miesigcu
bedziesz miat mniej do doptacenia.
Jesli udato Ci sie zarobi¢ wyjat-
kowo jakies extra pienigdze -
wpta¢ wiecej, bedzie zapas na
przysztos¢, gdy dopadnie Cie
kryzys.

5. WYJSCIE OSTATECZNE

CZYLI UPADLOSC
KONSUMENCKA

Jedli Twoja sytuacja jest naprawde
beznadziejna - to tez nie musi
oznacza¢ konca. 31 grudnia 2014
roku weszty w zycie nowe przepisy
dotyczace  tzw. upadtosci
konsumenckiej. Przepisy te s3
korzystniejsze dla dtuznikow. Jedli
wiec state$ sie niewyptacalny, czyli
dochéd nie pozwala Ci na spfate
rat i zaspakajanie podstawowych
potrzeb, to mozesz wnies¢ do sadu

wniosek o ogtoszenie upadtosci
konsumenckiej (optata od takiego
whniosku to 30 zt). Upadtos¢ oz-
nacza umorzenie catosci lub czesci
Twoich dtugéw, ale w zamian za to
bedziesz musiat pozby¢ sie swego
majatku, jezeli go jeszcze
posiadasz (stanie sie on masa
upadtosci, ktoéra bedzie zarzadzat
syndyk, ktéry spieniezy Twodj
majatek na poczet dtugow), wy-
wigzywac sie z planu spfat ustalo-
nego przez sad (jest to taki okres
probny, kiedy badana jest Twoja
rzetelnos$¢ i uczciwos¢), zgodzic sie
na to, ze po ogtoszeniu
upadtosci bedziesz mégt zawierac
tylko drobne umowy dotyczace
zycia codziennego np. zakup
jedzenia, ale nie bedziesz juz mogt
podpisa¢ np. umowy na telefon
komorkowy.

Jednak, gdy sie na to zdecydujesz
i wytrwasz (plan sptat jest ustalany
na 36, a w skrajnych przypadkach
na 54 m-ce), to bedziesz miat szan-
se rozpocza¢ nowe zycie z czysta
kartg ......

Wiecej informacji na temat upad-
tosci  konsumenckiej uzyskasz
w Biurze Porad Obywatelskich.
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